Ecpansl Consell Catala
de Ressuscitacio

(@) ~HEEEE C; CR

100.000 vides es poden salvar cada any a Europa
Les noves guies en ressuscitacio de I’ERC

Cada any a Europa, unes 500000 persones pateixen una aturada cardiaca. Es
molt facil ajudar aquests cors que, en la majoria dels casos, s6n massa joves per
morir. La ressuscitacié cardiopulmonar realitzada pels testimonis presencials
incrementa entre 2 i 3 vegades la taxa de supervivéncia, malgrat que aixd nomeés
es realitza en una de cada 5 aturades cardiaques que tenen lloc fora dels
hospitals. Augmentant aquesta xifra podriem salvar 100.000 vides cada any a
Europa. Les noves guies de 2010 en ressuscitacié de I'European Resuscitation
Council (Consell Europeu de Ressuscitacidé) ajudaran a aconseguir aguest
objectiu.

El 18 d’Octubre 2010, ’European Resuscitation Council (ERC) ha publicat les
noves Guies Europees en ressuscitacié cardiopulmonar, basades en la nova
evidéncia cientifica publicada des de la ultima revisié ara fa cinc anys. Per a la
poblacié general, el missatge és ara molt clar. El Professor Bernd Boéttiger ens diu:
“Estimuli rapidament i fermament la victima. | comenci rapid! Si la victima no
respon o no reacciona comprimeixi al centre del pit, al menys 5cm de fondaria, a
una freqlencia de 100 compressions per minut”.

A la ressuscitacio, I’accié més important sén les compressions toraciques. Tothom,
incloent-hi els nens, pot fer-les. Aquesta senzilla maniobra és segura i augmenta
significativament les possibilitats de sobreviure de la victima. La poblacio
entrenada i que vulgui fer-ho, hauria de combinar les compressions toraciques
amb les respiracions, a rad de 30 compressions per cada 2 respiracions. Tot i aixo,
les compressions toraciques sén el més important, inclis sense respiracions. Sense
compressions, el cervell pateix lesions irreversibles després de 5 minuts des de
I"aturada.

“Per a aquestes noves guies de 2010 s’han revisat hombrosos estudis sobre
I’efectivitat de les técniques de ressuscitacid, parant especial atencié a
I’evidencia cientifica i a la simplicitat” va dir el Dr. Jerry Nolan, membre del consell
directiu de I’'ERC. Juntament amb les compressions toraciques, també hem de
posar atencioé en els desfibril.ladors automatics externs (DEAs), actualment amb
una amplia difusi6 als espais publics. Les noves guies de I'ERC recomanen
clarament I’Gs d’aquests aparells. Els DEA’s son facils d’utilitzar, ja que les
indicacions acustiques de I’aparell guien el rescatador de forma segura durant el
procés de la desfibrillacié. Juntament amb les compressions toraciques, la
desfibril.lacié precoc¢ pot ser un procediment que salvi moltes victimes d’una
aturada cardiaca.

Les guies de 2010 de I'ERC també confirmen la importancia de la hipotérmia
terapéutica després d’una aturada cardiaca. El refredament fins a 32-34°C
durant 12-24h d’una victima recuperada d’una aturada cardica millora



significativament el seu pronostic neurologic. Sorprenentment, aquest senzill
metode no s’utilitza en molts serveis d’emergéncia europeus. Les guies de 2010 de
I’ERC també recomanen ara, I’Gs de la terapia amb hipotérmia als nounats que
hagin patit manca d’oxigen durant el part.

Les compressions toracigues inmediates i ben fetes, la desfibril.lacié precocg i la
hipotérmia sén els factors clau de la ressuscitacid a les noves guies de 2010 de la
ERC. En Bottiger conclou: “Salvarem 100.000 vides cada any a Europa si tots,
professionals i profans, treballem per aquesta tasca”

Més informacio, les guies completes i posters per a personal profa i professionals
de la salut estan disponibles a www.erc.edu o www.ccr.cat
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